Umwelt-
woche

2020

11 Tage, 11 Themen
fiir Umwelt und Lebensqualitat

Gerade auch die vergangenen Wochen
haben uns gezeigt, wie wertvoll und
schdnunser Lebensraum ist. Geben wir
gemeinsam darauf acht!

In der Umweltwoche laden die
Partnerinnen und Partner dazu ein,
jeden Tag
1. iber ein Thema nachzudenken.
Was kann ich tun, um unsere
Umwelt zu schiitzen, unsere
Ressourcen zu schonen?
2. Positives fiir unsere Umwelt
Zu tun. Dabei gewinnst du
auch selbst Lebensqualitat. @

www.umweltv.at
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V V V- umweltwochenticket
Bus und Bahn in ganz Vorarlberg;:
7 Tage ab Kaufdatum / 14 Euro
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Ein guter Tag hat
Punkte

Eine unabhdngige Initiative hat mit ,,Ein guter Tag hat 100 Punkte”
ein Hilfsmittel fiir den bewussten Umgang mit dem eigenen Lebensstil
entwickelt. Dieses zeigt, wo es sich lohnt, Vorsdtze zu fassen und an
seinem Lebensstil etwas zu dndern.

.Ein guter Tag hat 100 Punkte” kann helfen,

e im Dschungel von Informationen
und Wechselbeziehungen ein ver-
antwortungsvolles Leben zu fiihren,
sich aufzuraffen und alltdgliche Ge-
wohnheiten zu verdndern,
meine Lebensqualitdt zu steigern,
Lebensgewohnheiten bei Konsum,
Erndhrung und Mobilitdt in ein Ver-
hdltnis zu bringen, das allen Men-
schen einen tragfdhigen Lebens-
standard bringt.

Beispiele aus dem Punkterechner - Punkte pro Tag

Mach mit und gewinne!

Poste deine Ergebnisse oder
Gedanken unter

f — #umweltv

Unter allen Postings und Kommentaren
auf Instagram und Facebook

verlosen wir in der Umweltwoche
taglich zweimal das Spiel

»Ein guter Tag hat 100 Punkte”.

Montag (1.) Juni bis

Donnerstaq (11.' Juni

Wir sind

Eine gemeinsame Initiative der Vorarlberger Gemeinden

VORARLBERGER
GEMEINDEVERBAND
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ES IS
Umweltwoche.
Auch dieses

Jahr.

Seit vielen Jahren ist die Vorarlberger
Umweltwoche ein buntes Schaufen-
ster: Aktivitaten und Impulse lenken
den Blick auf das, was viele Menschen
das ganze Jahr Uber fUr unsere Umwelt
tun - danke!

Viele unserer taglichen Entscheidungen
wirken sich auf unsere Umwelt aus:
Jede ist eine Chance, wertschatzend zu
leben. Die folgenden Seiten kénnen
dabei helfen.
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11'Tage Umwelk bewusst erleben

S fi % Lebensmittel

> ; sind viel zu schade
WW stnd Wus _ g [ S fir den Abfalll

: Py ™ SenesIcRid mit Resten aus
TWOCLHE wissen zur - A oo/ Catonarant

Trenne diese Doppelseite ab und hdnge
das Poster ins Fenster.

Hast du in Facebook den Umwelt-
woche-Filter schon akfivierte

www.abfallv.at

Blithende Landschaft
tut uns Menschen und der Natur gut.
Lass Gras und Blumen wachsen -
Wiese ist Lebensraum!

www.blUhtag.at

Krise als Chance!

Die lefzten W
Doch ma VA h post

Was mochtest du aus dieser Zeit

mitnehmen?

bewusst ein - >
Glas des feinen
Vorarlberger Trinkwassers.

Natur <
| als Lebens- ?i
o :

wnd Klimawandel - pwggiwg e

hier sind wir alle gefordert. | ein schéner never Trend

jssen, wenn sie
reckt werden?

h beobachte heute

Joggerinnen und Jogger

nehmen wdhrend ihres Plastik

Laufs Abfall auf. e e ist in unserer Welt schon :
e : Umfeld. -l nahezv Uberall - und es wird immer mehr.
ARTEgL gy oh beim Ganz §r =N Wir nehmen zum Einkaufen einen Korb oder

Spazieren.©)

eine Tasche mit. -
Und: Gelingt mir ein Tag & P

bewusst. }Z}: ‘ A

ohne PET-Flasche?

- S
www.respekliere-deine-grenzen.at L




